Gerhagen in 't kort

Het stiltegebied Gerhagen vind je in het westelijke puntje van Limburg.
Het sluit aan bij de bossen van ‘de Merode'. Die strekken zich uit over zes
gemeenten op de provinciegrenzen van Limburg, Antwerpen en Vlaams-
Brabant. De bossen in Gerhagen worden vandaag beheerd door het Agent-
schap voor Natuur en Bos. Hier, in dit verlaten heidegebied met bossen,
verscholen zich in de Middeleeuwen heel wat schurken. Gerhagen dankt
zijn naam dan ook aan ‘Gener-hagen', wat zoveel betekent als de 'gindse
bossen’, waar het duidelijk niet altijd even veilig was. Tot in de 17e eeuw
vond je in Gerhagen vooral uitgestrekte heidevlakten met vennen. Pas in
de 18e eeuw werd het gebied bebost om het terug te laten renderen.

© Monique Bogaerts

Stilte is niet zomaar stilte

Stilte is niét de afwezigheid van geluid. Absolute stilte is trouwens niet
aan te raden, denk maar aan een isoleercel: van deze stilte kun je gek
worden! Stilte is wél de afwezigheid van gebiedsvreemde geluiden. Vlieg-
tuigen, vrachtverkeer, loeiharde muziek...

Geluiden die thuishoren in een bepaald gebied storen ook veel minder.
Fluitende vogels, een tractor, ruisende hlaadjes: je merkt het amper op.
En toch: als je eens even stil blijft staan hoor je ineens veel meer. Wist j
trouwens dat stilte een positieve invloed heeft op je gezondheid?

Lawaai, daarentegen, heeft het omgekeerde effect en kan zelfs leiden tot
serieuze gezondheidsklachten. Zoek dus zeker regelmatig de stilte op!

© Wim Appelen

Verhaal: De L voor even...

Mevrouw Holle dacht ‘s morgens als ze opstond al aan ‘s middags en ‘s middags
vroeg ze zich af wat ze 's avonds zou doen. Als ze op straat liep dan zei ze hij zich-
zelf: ik moet nog even dit doen en nog gauw even langs die winkel en dan nog
even daar iets ophalen en nog even. 'Op een dag kwam ze even een dokter tegen
die haar staande hield en zei: ‘Mevrouw Holle u bent erg ziek. ‘Geen tijd dokter'
zei ze 'want ik moet nog even' 'Zie je’ zei de dokter ‘je laat telkens de 'L liggen.

‘Wat Taat ik liggen dokter?' want ze dacht dat ze weer even wat vergeten was. 'De
‘L' voor ‘even. ‘Goed dokter' zei ze en ze was weer weg. Maar ze schrok zich wel
een hoedje toen ze bij zichzelf zei: ik moet nog ‘L' even en ik kan nog net ‘L' even.
Daar moest ze even van gaan zitten. Het heeft toen lang geduurd eer ze weer is
opgestaan...

Doen: In stilte wandelen

Wandel in stilte. Luister naar je ademhaling, de geluiden van de natuur, het ruisen
van de bomen, het fluiten van de vogels. Laat al die indrukken op je inwerken en
ontspan. Neem de tijd om even stil te blijven staan, doe je ogen dicht en Tuister.
Luister naar jezelf, naar je omgeving. Hou die gedachten even vast en schrijf ze
hieronder op.

De stilte van de natuur
heeit veel geluiden

Stiltepad Gerhagen

Gratis prinsheerlijk platteland
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kleinkinderen en ervoor zorgen dat deze plek-
jes bijdragen aan een hetere leefkwaliteit.
Zo'n uitzonderlijk stil plekje is het stiltegebied
Gerhagen. Geluidsexperts hebben het getest:
het is hier heerlijk stil. Zo hoor je des te be-
ter het geroffel van een zwarte specht op een
boom, het geritsel van een konijn of zelfs het
voorbijrazen van de wolken op een winderige
dag. Zo wordt het een beetje stil rond en mis-
schien ook wel in je hoofd...

Een stiltepad is geen gewoon wandelpad. Hier wandel je in alle rust, laat je alle elementen op je inwerken en
kom je tot bezinning. Respecteer daarom de natuur en je mederustzoekers. KEMBER
In het Bosmuseum (Zavelberg 10, 3980 Tessenderlo, Tel 013/67 38 44, info@wet.gerhagen.be) kan je een stilte-

rugzakje uitlenen, vol spulletjes om te gebruiken op het stiltepad en een mijmerboekje met bezinningsteksten

en oefeningen om tot rust te komen. Bezoek zeker ook even de stiltetentoonstelling en geluidscabine in het
Bosmuseum! Informatie over andere wandelingen vind je bij de VVV Tessenderlo (Markt z/n, 3980 Tessenderlo,
tel 013/66 17 15, vwv@tessenderlo.be).

Erzijn in Viaanderen heel wat mensen bezig met stilte en rust: neem eens een kijkje op www.portaalvandestilte.be
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